
自然道
SHIZENDO 
La Via 
della Natura
L’Oasi Cervara 
incontra il Giappone
15/16 settembre 2018*
Quinto di Treviso

“Prendiamo
 il sentiero paludoso
 per arrivare alle nuvole.”

 Matsuo Basho
 (1644 - 1694)

Tutte le attività sono gratuite con Shizendo Pass, acquistabile a 
€2 adulti / €1 bambini assieme al biglietto d’ingresso all’Oasi.

*In caso di maltempo l’evento è posticipato al weekend 
successivo del 22 e 23 settembre.

Organizzato da

Workshop e trattamenti shiatsu 
con prenotazione obbligatoria: 

shizendo@sorgente.cloud
T. 334 817 1103

www.sorgente.cloud

Sorgente

In collaborazione con:

Con il Patrocinio di

 Comune 
di Quinto di Treviso

 Comune 
di Morgano

Con la partecipazione di:

Accademia 
Aikido Sekiko

VenetoGo 
Treviso

Scuola di musica
“G. Sinopoli”- Martellago VE

Fondazione
Cassamarca

Parco 
Naturale 

Regionale
Fiume Sile

Ikebana Ohara 
Chapter Venezia

Pro Loco di 
Quinto di Treviso

Shizendo
La Via della Natura:
1 Punto di Ristoro
    e Sala del Presidente
4b Casone e Bookshop
7b Arena dei Gufi 
11 Isola delle Cicogne
12 Gazebo
13 Prato dietro al Centro Visitatori
      e Plateatico
14 Prato davanti al Centro Visitatori
15 Area Shiatsu
      Area  Pranzo

Gli altri luoghi dell’Oasi:
2 Mulino di Cervara
3 Voliera delle Cicogne
4 Pescheria
5 Osservatorio del Martino
6 Centro Visitatori
7 Selva dei Gufi e Paludarium
8 Osservatorio delle Testuggini
9 Osservatorio del Porciglione
10 Osservatorio dei Picchi
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SABATO 
Oasi aperta dalle 9.30 alle 21

ORE 11-12 ESERCIZI DI MEDITAZIONE IN NATURA 
Prato dietro al Centro Visitatori, max 25 persone
A cura del Monaco Seiun del Tempio Tenryuzanji di Cinte Tesino, TN 

ORE 12-14.30 BIOJAPANESE PACKED FOOD 
Area Pranzo. A cura di Alchémia Fitobottega

ORE 14-15 WORKSHOP - ORIGAMI* 
Gazebo, max 15 persone
A cura di Alexander Sjoestroem, Ass. Sorgente

ORE 15-15.30 SQUAME E ARTIGLI DEI DRAGHI* - Centro Visitatori

ORE 15 -16 ESERCIZI DI MEDITAZIONE IN NATURA
Prato dietro al Centro Visitatori, max 25 persone
A cura del Monaco Seiun del Tempio Tenryuzanji di Cinte Tesino, TN

ORE 16 -17 WORKSHOP - INTRODUZIONE ALLA SCRITTURA 
E CALLIGRAFIA GIAPPONESE*
Plateatico Bar Centro Visitatori, max 15 persone
A cura di Elisa Angiolin, Ass. Sorgente

ORE 16-16.30 LETTURE ANIMATE*
Gazebo. a cura di Silvana Cagnato, Ass. Sorgente

ORE 16 -17 WORKSHOP - INTRODUZIONE ALLO SHIATSU 
Prato davanti al Centro Visitatori, max 30 persone
Ass. Sorgente / Accademia Italiana Shiatsu Do

ORE 16.30-17 IL VOLO DEI GUFI* - Arena

ORE 16-19.30 DEGUSTAZIONE DEL TÈ
Casone. A cura di Alchémia Fitobottega

ORE 17.30-18.30 WORKSHOP - ORIGAMI*
Gazebo, max 15 persone
A cura di Alexander Sjoestroem, Ass. Sorgente

ORE 17-18 ESERCIZI DI MEDITAZIONE IN NATURA
Prato dietro al Centro Visitatori, max 25 persone
A cura del Monaco Seiun del Tempio Tenryuzanji di Cinte Tesino, TN

ORE 17.30-19 AIKIDO, DIMOSTRAZIONE E LEZIONE APERTA*
Arena dei Gufi. A cura di Accademia Aikido Sekiko

ORE 18.30 -19 LETTURE ANIMATE*
Gazebo. a cura di Silvana Cagnato, Ass. Sorgente

ORE 19.30 PERFORMANCE - HAIKU FOR HARP 
Isola delle Cicogne
Ensemble di arpe diretto dalla M° Jessica Pettenà, 
Scuola di Musica G. Sinopoli

DOMENICA 
Oasi aperta dalle 9.30 alle 20

ORE 10-11.30 WORKSHOP - IKEBANA
Sala del Presidente, max 12 persone
A cura di Ikebana Ohara Chapter Venezia

ORE 10.30-11.30 WORKSHOP - INTRODUZIONE 
ALLA SCRITTURA E CALLIGRAFIA GIAPPONESE*
Plateatico Bar Centro Visitatori, max 15 persone
A cura di Elisa Angiolin, Ass. Sorgente

ORE 10.30-12 AIKIDO, DIMOSTRAZIONE E LEZIONE APERTA*
Arena dei Gufi. A cura di Accademia Aikido Sekiko

ORE 11.00 VISITA GUIDATA PALUDARIUM* 

ORE 11.30-12.30 WORKSHOP - ORIGAMI*
Gazebo, max 15 persone 
A cura di Alexander Sjoestroem, Ass. Sorgente

ORE 12-13 WORKSHOP - INTRODUZIONE ALLO SHIATSU 
Prato davanti al Centro Visitatori, max 30 persone
Ass. Sorgente / Accademia Italiana Shiatsu Do

ORE ORE 12-14.30 BIOJAPANESE PACKED FOOD
Area Pranzo. A cura di Alchémia Fitobottega

ORE 14-15.30 WORKSHOP - IKEBANA
Sala del Presidente, max 12 persone
A cura di Ikebana Ohara Chapter Venezia

ORE 14-15  WORKSHOP - ORIGAMI*
Gazebo, max 15 persone
A cura di Alexander Sjoestroem, Ass. Sorgente

ORE 14.30-16 AIKIDO, DIMOSTRAZIONE E LEZIONE APERTA*
Arena dei Gufi. A cura di Accademia Aikido Sekiko

ORE 15-15.30 SQUAME E ARTIGLI DEI DRAGHI* - Centro Visitatori

ORE 15-16 WORKSHOP - INTRODUZIONE ALLO SHIATSU 
Prato davanti al Centro Visitatori, max 30 persone
Ass. Sorgente / Accademia Italiana Shiatsu Do 

ORE 15-16 WORKSHOP - INTRODUZIONE ALLA SCRITTURA 
E CALLIGRAFIA GIAPPONESE*
Plateatico Bar Centro Visitatori
A cura di Elisa Angiolin, Ass. Sorgente

ORE 15.30-16 LETTURE ANIMATE*
Gazebo. a cura di Silvana Cagnato, Ass. Sorgente

ORE 16-19.30 DEGUSTAZIONE DEL TÈ
Casone. A cura di Alchémia Fitobottega

ORE 16.30-17  IL VOLO DEI GUFI* - Arena 

ORE 17.30-18.30 PERFORMANCE - SEGNO E SUONO
Arena dei Gufi 
Con Francesco Ganassin (clarinetto) e Carlo Buffa (shodo)

ORE 19.00 APERITIVO
Isola delle Cicogne. Con Birra Morgana

SABATO ORE 14-19 e DOMENICA ORE 10-19

TRATTAMENTI SHIATSU 
Area Shiatsu. A cura di Ass. Sorgente / Accademia Italiana Shiatsu Do
GIOCHI TRADIZIONALI GIAPPONESI 
Ingresso Arena dei Gufi. A cura di VenetoGo Treviso
IL GIAPPONE NEI LIBRI - BOOKSHOP
Casone. A cura di Ass. Sorgente
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Tutte le attività sono gratuite con Shizendo Pass
acquistabile a €2 adulti / €1 bambini 
assieme al biglietto d’ingresso all’Oasi.

*Attività permanente dell’Oasi di Cervara    *Attività per bambini e adulti


